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   1月全体会報告 

1月 11日（水）10:00～12:30 

【検討事項】 

１地域集会の今後について 

・近年、参加人数が少なくなり、回数や場

所を減らしてはどうか（案）。「おいしい

ね！シリーズ」のような、会員だけでな

く、若い世代も誘える会にする（案） 

・２月の地域集会は生産者参加なので、従

来通りに開く。 

２、ヨガのぬんさんの協力について 

・求める会に関心をもたれており、感謝祭

にも参加された。元町にスタジオを持た

れていて、体と心、食、教育、環境、生

活等に関する総合的な学びの場を目指し

ている。会員になり、スタジオに求める

会取扱いの品を置いてもらい販売しても

らう方向で協力体制で行きたい。 

３、あしの会への移行をスムーズにするた

めに 

・配送日、時間の変更もあり、グループの

形態もそれぞれで、会員も協栄運輸さん

と同じようにはいかない事も理解しても

らい、気がついた事は連絡してほしい。 

・移行についての注意点を１枚のプリント

にまとめて配布してほしい。 

４、次期代表選と今後の求める会の運営に

ついて 

・次期代表、部員募集のプリントを配布。 

締め切りは２月１４日。会の今後につい

ては代表が決まってから。 

【報告事項】 

① 活動部各担当から 

☆生産者担当 

＊野菜（１月のコンテナ数、計３９３） 

・畑の様子：１６日の大雪でハウス倒壊。

鶏舎が倒れる恐れもある。雪が８０セン

チも積り、葉物野菜の収穫が難しい。ハ

ウス再建の問題もある。お見舞いの意見

もでたが、市島全体の把握も出来ていな

いし、今後の事も判らないので、検討中 

・大根、蕪、葉物、ブロッコリ、里芋等が

育っているが、雪が続けば収穫が心配さ

れるが、４～５品目は出したい。 

・大根の特別注文：漬物などに。申し込み

は事務局まで（１月末締め切り） 

・市有研との話し合い：1/29（日）13:00 

＊米：田の配水準備をしている。１～２月

で整備を終えたい。春には保田ぼかしを

一部使用し、出来具合を比較の予定（池

野さん）。 

＊卵 

寒くなり産卵が少し落ちてきた（大谷さ

ん）。 

＊麹 

 配送日：2/7(火)  2/9 (木)  2/10（金) 

＊牛乳：年末、年始の配送日に手違いがあ

った。 

＊牛・豚：牛モモロースをもう少し薄くし

てほしい。 

＊果物：みかんの特別注文は完売。８回目

のみかんは不足かもしれない。・リンゴジ

ュースの申し込みあります。 

【会員担当】 

・会員数：２３５名。１名退会。 

・冬の地域集会：生産者参加（４面） 

 多くの出席をお願いします。 

・保険について 

 ３月で添乗が終了のため、変える予定。

感謝祭の内容にそった資料を集め、適切

な保険を検討する。 

・新会員に会の在り方等の説明が不十分の

ようで、会の在り方をきちっと説明する。 

・１０キロ入りのりんご箱は再利用しない

ので、各 Gで処分して下さい。４月から

はあしの会の段ボールを使用するが、こ

ちらは壊さないで返却して下さい。 

【事業部担当】 

・次年度１月全体会で、みかんの山口さん

の水仙を１０本３５０円位で販売予定。 
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・2 月の全体会には、パン、豆腐、干物他

の予定。ご期待下さい。 

【広報・庶務担当】 

・印刷日は 2/1(水)１０：００～ 

 印刷日の２日前迄に原稿提出して下さい。 

【学習・研究担当】 

・大豆畑トラスト：今年は天候が悪く、大

豆希望の方は５００g 配送。お味噌は５

月中に配送予定。 

【渉外担当】 

・のびのび園に蜜柑、卵を送りました。 

・日本有機農業研究会全国大会：長野県佐 

久市佐久大学・萬里温泉（3/4~3/5） 

  

 

い合わせは事務所、飛田まで。 

お知らせ 

・部会 2/8（水）、全体会 2/15（水）、「美味

しいね！が育てる元気」第５回「味噌を

作ろう」2/20（月） 

○食料環境セミナー 

・2/25 (第４土) 13:00~16:00 

「遺伝子組み換えの安全性を問うー映画

「遺伝子組み換えルーレット」オルタ

ー・トレード・ジャパン政策室室長、印

鑰智也さん。 

＊神戸学生青年センター：メンテナンス休

館 1/30（月）～2/4（土） 
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今年もおいしいお味噌を作りましょう 

【用意するもの】（熱湯で消毒しておく） 

   ・容器（甕、ホーロー容器など） 

   ・大豆をつぶすもの（ミンサー、フード 

プロセッサー、すり鉢、すりこ木など） 

   ・ガーゼか晒 

   ・焼酎少々 

 

【作り方】 

  ✳すぐに作らない時は、麹に塩を混ぜておくと、麹の発酵を抑える。 

① 大豆をよく洗い、一晩（12 時～14 時間）水に漬けておく。 

② 大豆を親指と小指にはさんで軽く押し、つぶれるくらいの柔らかさになるまで茹で

る。 

③ 煮えた大豆をざるにあげ、煮汁は取っておく。 

④ 大豆が熱いうちに手早くつぶす。 

⑤ 麹と塩を手ですり合わせるように混ぜ合わせておく。 

⑥ 大豆の粗熱が取れたら、ほぐした麹に入れて混ぜ、煮汁で固さを調節しながらよく混

ぜる。 

⑦ ホワイトリカーで拭いて殺菌した保存容器に、一握りずつボール状に丸めて容器の底

に投げつけるように入れ、押しつぶしながら詰めていく（空気が入らないように）。 

⑧ 入れ終わったら、上部を平らにして、ガーゼ又は晒を被せ、板酒粕を敷き詰めて空気

が入らないようにする。 

⑨ 容器の口をラップで覆い、紙などでさらに覆い、ひもで縛って蓋をし、冷暗所に保存

する。 

✳秋頃から食べられます。 

【材料】 

大豆   1 ㎏ 

麹    2 ㎏ 

塩    500ｇ 

板酒粕  適量 
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―３－ 

4 月から「あしの会」に配送が委任されます。新配送曜日と時間帯（案）は次のとおりです。 

 ※現時点では案です。これまでと曜日も時間帯も変わって、いろいろ不便なことも起きると思いますが、配送が

スムースに移行できるよう、会員の皆さんのご協力をお願いいたします。 

 ※この案ではどうしても困るという方、その他、ご意見がありましたら、事務所までお寄せください。 

グループ名 曜日 時間帯 

1 逆瀬川Ｃ 田中 月 11～13 

2 逆瀬川Ａ 大森 月 11～13 

3 逆頻川Ｄ 近藤 火 8～9 

4 逆瀬川 C 火 8～9 

5 熊野町 火 9～11 

6 上甲子園 火 9～11 

7 センター 鹿島 火 12～14 

8 センター 茂松 火 12～14 

9 住吉台 3 佐藤 火 11～13 

10 青谷 2 吉川 火 14～16 

11 川西町  猪飼 火 9～11 

12 本一 橋本 火 10～12 

13 住吉台  仲本 火 11～13 

14 御影本町 火 11～13 

15 魚崎中町 火 16～18 

16 住吉本町 火 11～13 

17 住吉台 1 火 11～13 

18 住吉台/高橋 火 11～13 

19 篠原北② 火 13～15 

20 篠原北 火 13～15 

21 赤松町 火 13～15 

22 寺口町 火 12～14 

23 御影山手 火 11～13 

24 津門 中田 水 14-16 

25 鴨子が原 門倉 木 15～17 

26 住吉台 2 木 15～17 

27 伊勢 山崎 木 16～17:30 

28 松浜 宮家 木 16～17:30 

29 鶴甲団地 飛田 木 14～15 

30 潮見 大野 木 16～17:30 

31 呉川町２ 木 16～17:30 

32 潮見台 木 16～17:30 

33 御殿山 木 7～9 

34 藤原台 木 8～10 

35 惣山町 木 8～10 

36 中里町 木 8～10 

37 鈴蘭台 木 8～10 

38 学園都市 木 8～10 

39 つつじが丘 木 8～10 

40 ももやま台 木 9～11 

41 野田通り 木 9～11 

42 塩屋台 木 9～11 

43 青山台 木 9～11 

44 ｼﾞｪｰﾑｽ山 木 9～11 

45 千鳥が丘 木 9～11 

46 朝霧 木 10～12 

47 東仲ノ町 木 10～12 

48 玉津町 木 10～12 

49 大久保/庄谷 木 10～12 

50 大久保/村川 木 10～12 

51 魚住 木 10～12 

52 二見 木 11～13 

53 平岡町 木 11～13 

54 加古川東 木 11～13 

55 加古川北 木 11～13 

56 東白川台 木 13～15 

57 南落合 木 13～15 

58 西落合 木 13～15 

59 竜七 木 13～15 

60 北須磨 B 木 13～15 

61 北須磨 C 木 13～15 

62 高倉台 木 14～16 

63 離宮西町 木 14～16 

64 千守町 木 14～16 

65 須磨寺 木 14～16 

66 月見山本町 木 14～16 

67 兵庫駅前 木 14～16 

68 宮川町 木 15～17 

69 西山町 木 15～17 

70 西山/高台 木 15～17 

71 夢野町 木 15～17 

72 都由乃町 木 15～17 

73 下山手 木 15～17 

74 元町西 木 15～17 

75 熊内町 木 15～17 

76 清荒神  信長 金 9～11 

77 中山①  中西 金 9～11 

78 末成 成川 金 8～10 

79 平井山荘２ 金 9～11 

80 末成 金 8～10 

81 松並町 金 9～11 

82 広田町 金 15～17 

83 武庫之荘 金 9～11 

84 親王塚 金 14～16 
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食料環境セミナー 

遺伝子組み換えの安全性を問う― 

映画『遺伝子組み換えルーレット』 

～私たちの生命のギャンブル～ 

2 月 25 日（土）13：00～16：00  

    第 4 週の土曜日です。 

オルタ―・トレード・ジャパン 

政策室室長  印鑰 智哉さん 

上映後は、この映画の日本語版の

翻訳監修者でもある印鑰（いんや

く）智哉さんの講演と、世界の食

料、農業事情に詳しい平賀緑さん

との対談もあります。  

講演：14： 30～ 15： 30 

対談：15： 30～ 16： 00  

会 場：神戸学生青年センターホール 

参加費：今回は 1200 円 

主 催：兵庫県有機農業研究会 

共 催：（公財）神戸学生青年センター 

 

 

2 月のカレンダー 

 

2 月  8 日（水）部会 

2 月 15 日（水）全体会 

2 月 19 日（日）作付会議 13：00～ 

        会場：学生青年センター 

2 月 20 日（月）「おいしいね！」が育てる元

気 第 5 回「味噌を作ろう」 

       自動引き落とし日 

       共同購入申込締切 

2 月 25 日（土）食料環境セミナー 13：00～ 

2 月全体会検討議題 

１．あしの会への配送の移行を円滑に進める 

ために 

2．春夏野菜の作付け表の検討 

３．次期代表について 

地 域 日 時 会 場 生産者 連絡先 

東地区 

（宝塚・西

宮・尼崎・芦

屋） 

3 月 4日（土） 

10時～12時 

西宮中央公民館 401

号室（阪急西宮北口駅下

車 南改札口より徒歩 3

分 プレラにしのみや 

4F） 

橋本夫妻 

今田 

池田 

 

中地区 

（東灘・灘・

中央・兵庫・

長田） 

3 月 7日（火） 

10時～12時 

神戸学生青年センター

（阪急六甲駅下車 北へ

徒歩5分） 

大谷・橋本 飛田 

西地区 

（須磨・垂

水・明石・加

古川・高砂） 

2 月 25日（土） 

10時～12時 

アスピア明石 ８Ｆ 

学習室３（ＪＲ・山陽電

鉄明石駅下車 東へ 5

分） 

一色・大谷 
村川 

 

 

市島の生産者が出席されます。4 月から配送が

あしの会に変わります。是非参加してください。 

大豆・麹の配送日 

大豆  2/7（火）  2/2（木）  2/3（金） 

麹   2/7（火）  2/9（木）  2/10

（金） 
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